
2009 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Stephanie Abdalla Lexington SC 33 5 Mile Walk

Susan Adams Chapin SC 55 5 Mile Walk

Katherine Adams Chapin SC 26 5 Mile Walk

Beverly Alexander Columbia SC 39 5 Mile Walk

Lyn Allen Lexington SC 49 5 Mile Walk

Wendy Amick Columbia SC 43 5 Mile Walk

Wendy Amick Columbia SC 42 5 Mile Walk

Angela Anderson Columbia SC 37 5 Mile Walk

Abigail Anthony Lugoff SC 38 5 Mile Walk

Mary Armstead Columbia SC 51 5 Mile Walk

Kathi Ashbridge Columbia SC 56 5 Mile Walk

Viji Avali Columbia SC 43 5 Mile Walk

Becky Ayer Columbia SC 56 5 Mile Walk

Debra Bachman Lexington SC 52 5 Mile Walk

Debra Bachman Lexington SC 51 5 Mile Walk

Valerie Barham Columbia SC 52 5 Mile Walk

Valerie Barham Columbia SC 57 5 Mile Walk

Laura Barron Columbia SC 51 5 Mile Walk

Josie Barton Camden SC 56 5 Mile Walk

Jacquelyne Battle Irmo SC 29 5 Mile Walk

Martha Beahm Columbia SC 49 5 Mile Walk

Mandi Bell Columbia SC 28 5 Mile Walk

Terri Bell Gilbert SC 54 5 Mile Walk

Ann Bernhard Lexington SC 42 5 Mile Walk

Chica Berrios Columbia SC 57 5 Mile Walk

Tori Blackstone Lexington SC 20 5 Mile Walk

Donna Boco Lexington SC 42 5 Mile Walk

Ashley Bonisteel Lexington SC 25 5 Mile Walk

Kathy Booker Orangeburg SC 42 5 Mile Walk

Brooke Bowman Columbia SC 29 5 Mile Walk

Vernita Boykin Hopkins SC 41 5 Mile Walk

Jean Bphner Columbia SC 69 5 Mile Walk

Cindy Bradshaw Columbia SC 49 5 Mile Walk

Tonya Breedlove Leesville SC 31 5 Mile Walk

Leila Bressler Columbia SC 31 5 Mile Walk

Marie Bridges Lexington SC 64 5 Mile Walk

Jessica Brisco Swansea SC 24 5 Mile Walk

Allison Brisco Swansea SC 27 5 Mile Walk

Jessica Brisco Swansea SC 23 5 Mile Walk

Allison Brisco Swansea SC 25 5 Mile Walk

Jennifer Brisco Cayce SC 30 5 Mile Walk

Meredith Brooks Columbia SC 28 5 Mile Walk

Tawana Brown Columbia SC 48 5 Mile Walk

Courtney Brown Columbia Sc 20 5 Mile Walk

Ellen Brown Columbia SC 55 5 Mile Walk

Amanda Brown Columbia SC 24 5 Mile Walk
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Heather Brown Prosperity SC 33 5 Mile Walk

Kathleen Bryson Columbia SC 49 5 Mile Walk

Bonnie Buntin Lugoff SC 44 5 Mile Walk

Bonnie Buntin Lugoff SC 46 5 Mile Walk

Jenny Burgess Spartanburg SC 59 5 Mile Walk

Lindsey Burris Camden SC 22 5 Mile Walk

Jennifer Bush West Columbia SC 23 5 Mile Walk

Paula Buxton Irmo SC 46 5 Mile Walk

Sheri Byers Lexington SC 36 5 Mile Walk

Brittany Bynum Columbia SC 9 5 Mile Walk

Jesse Bynum Columbia SC 13 5 Mile Walk

Susan Bynum Columbia SC 45 5 Mile Walk

Megan Byrum Elgin SC 26 5 Mile Walk

Ellie Campbell Lexington SC 11 5 Mile Walk

Megan Campbell Lexington SC 13 5 Mile Walk

Mackenzie Canterbury Columbia SC 9 5 Mile Walk

Lekiah Caple Columbia SC 30 5 Mile Walk

Lorraine Caprio Irmo SC 41 5 Mile Walk

Patricia Cardinale Columbia SC 56 5 Mile Walk

Patricia Cardinale Columbia SC 55 5 Mile Walk

Nicole Carlson Gaston SC 28 5 Mile Walk

Ingrid Carr Prosperity SC 64 5 Mile Walk

Janet Carrero Columbia SC 41 5 Mile Walk

Debbie Carroll Lexington SC 56 5 Mile Walk

Debbie Carroll Lexington SC 55 5 Mile Walk

Pinkey Carter Bamberg SC 56 5 Mile Walk

Cynthia Cartie Columbia SC 39 5 Mile Walk

Dana Cason Columbia SC 42 5 Mile Walk

Sheila Casserly West columbia SC 38 5 Mile Walk

Sheila Casserly West Columbia SC 37 5 Mile Walk

Elaine Cassidy Lexington SC 54 5 Mile Walk

Laverne Castillo Tyro VA 50 5 Mile Walk

Carolyn c Causey Conway SC 67 5 Mile Walk

Tanya Chapman Irmo SC 33 5 Mile Walk

Haley Chavis Lexington SC 13 5 Mile Walk

Joanna Chavis Lexington SC 47 5 Mile Walk

Samra Childers Columbia SC 65 5 Mile Walk

Melisa Childs Columbia SC 35 5 Mile Walk

Tammy Childs Columbia SC 40 5 Mile Walk

Laurel Christmas Sumter SC 11 5 Mile Walk

Cheryl Christmas Sumter SC 46 5 Mile Walk

Cheryl Christmas Sumter SC 47 5 Mile Walk

Cheryl Christmas Sumter SC 47 5 Mile Walk
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Laurel Christmas Sumter SC 12 5 Mile Walk

Cheryl Christmas Sumter SC 47 5 Mile Walk

Wendy Cimino Columbia SC 31 5 Mile Walk

Victoria Cimino Lexington SC 19 5 Mile Walk

Maureen Clark Irmo SC 50 5 Mile Walk

Dixie Cloninger West columbia SC 26 5 Mile Walk

Sharon Cloud Lexington SC 32 5 Mile Walk

Debbie Cody Lexington SC 49 5 Mile Walk

Debbie Cody Lexington SC 50 5 Mile Walk

Tegia Coleman Irmo SC 33 5 Mile Walk

Nicole Collins Ridgeway SC 26 5 Mile Walk

Courtney Collins Ridgeway SC 22 5 Mile Walk

Shirley Colvin Elgin SC 39 5 Mile Walk

Wanda Cooke Lugoff SC 46 5 Mile Walk

Erika Cooks West columbia SC 36 5 Mile Walk

Melanie Cooper Columbia SC 33 5 Mile Walk

Virginia Cooper Columbia SC 35 5 Mile Walk

Kendall Courtney Columbia SC 23 5 Mile Walk

Marlee Coutsos Lugoff SC 23 5 Mile Walk

Denise Cox Lexington SC 43 5 Mile Walk

Kimberlee Crass Columbia SC 39 5 Mile Walk

Isabelle Culbertson Cola SC 19 5 Mile Walk

Marie Cunningham Columbia SC 58 5 Mile Walk

Lisa Curtis Columbia SC 40 5 Mile Walk

Yvonne Darby Columbia SC 50 5 Mile Walk

Naeemah Davis Columbia SC 29 5 Mile Walk

Naeemah Davis Columbia SC 30 5 Mile Walk

Ann Depta Charlotte NC 73 5 Mile Walk

Rebecca Derrick Cayce SC 50 5 Mile Walk

Allison Dill Cayce SC 21 5 Mile Walk

Janice Dinkins Hopkins SC 51 5 Mile Walk

Elizabeth Dixon Camden SC 42 5 Mile Walk

Tara Dixon West columbia SC 28 5 Mile Walk

Brooke Dixon Camden SC 12 5 Mile Walk

Marla Domino Columbia SC 39 5 Mile Walk

Meliette Donohue Chapin SC 37 5 Mile Walk

Bridget Downing Columbia SC 32 5 Mile Walk

Judy Downing Columbia SC 61 5 Mile Walk

Cecelia Drayton Columbia SC 51 5 Mile Walk

Jackie Driggers Irmo SC 44 5 Mile Walk

Susan Dunn Columbia SC 34 5 Mile Walk

Dene Dupne Columbia SC 46 5 Mile Walk

Meike Eilert Columbia SC 25 5 Mile Walk
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Teresa Elders Ridgeway SC 26 5 Mile Walk

Patricia Elders Ridgeway SC 54 5 Mile Walk

E. Lois Elijah Columbia SC 56 5 Mile Walk

Melanie Ellerbe Irmo SC 46 5 Mile Walk

Latoya Ellis Columbia SC 31 5 Mile Walk

Jody Ellison Columbia SC 47 5 Mile Walk

Becky Epperson Chapin SC 45 5 Mile Walk

Becky Epperson Chapin SC 46 5 Mile Walk

Jeanett Estes Lexington SC 59 5 Mile Walk

Bree Etheridge Lexington SC 33 5 Mile Walk

Wendi Evans Marion NC 35 5 Mile Walk

Janice Evans Lugoff SC 47 5 Mile Walk

Phylicia Evans Columbia SC 22 5 Mile Walk

Penny 

roseanna
Evans Columbia SC 51 5 Mile Walk

Wan Ezekial Columbia SC 41 5 Mile Walk

Sabrina Faircloth Columbia SC 41 5 Mile Walk

Karen Fernley Chapin SC 51 5 Mile Walk

Lisa Fields Columbia SC 46 5 Mile Walk

Dana Finley Lexington SC 35 5 Mile Walk

Healy Fitzpatrick Lexington SC 19 5 Mile Walk

Rynn Fitzpatrick Lexington SC 44 5 Mile Walk

Angela Fomby Columbia SC 32 5 Mile Walk

Angela Fomby Columbia SC 33 5 Mile Walk

Danielle Fordham West columbia SC 27 5 Mile Walk

Teresa Forsher Ridgeville SC 56 5 Mile Walk

Kate Foster Chapin SC 14 5 Mile Walk

Jackie Foster Chapin SC 41 5 Mile Walk

Tammy Fre Columbia SC 33 5 Mile Walk

Pam Free West columbia SC 47 5 Mile Walk

Darlene Fry Chapin SC 50 5 Mile Walk

Andrea Fry Chapin SC 21 5 Mile Walk

Elisabeth Frye Columbia SC 43 5 Mile Walk

Donna Fuller Chapin SC 49 5 Mile Walk

Jacqueline Furch Irmo SC 27 5 Mile Walk

Deshawn Furch W. columbia SC 29 5 Mile Walk

Jacqueline Furch Irmo SC 26 5 Mile Walk

Stacey Gainey Columbia SC 33 5 Mile Walk

Cindy Gainey Florence SC 40 5 Mile Walk

Gail Gallman Irmo SC 48 5 Mile Walk

Vern Garcia Columbia SC 43 5 Mile Walk

Vern Garcia Columbia SC 44 5 Mile Walk

Beth Gardner West columbia SC 32 5 Mile Walk
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Joette Gdovin Columbia SC 59 5 Mile Walk

Laurie Gewdley Lexington SC 32 5 Mile Walk

Helen Geyer Lexington SC 54 5 Mile Walk

Helen Geyer Lexington SC 53 5 Mile Walk

Akilah Glover Columbia SC 31 5 Mile Walk

Margery Glowacki Columbia SC 73 5 Mile Walk

Doretha Glymph Columbia SC 48 5 Mile Walk

Lovely Joy Goding Columbia SC 24 5 Mile Walk

Kelly Goff Blythewood SC 30 5 Mile Walk

Marzyeh
Gorbanali‐

Nejadr
Orangeburg SC 45 5 Mile Walk

Sharon Graham Blythewood SC 51 5 Mile Walk

Cynthia 

Knowles
Graham West coumbia SC 64 5 Mile Walk

Connie Grandmason Columbia SC 41 5 Mile Walk

Marie Gregory Lexington SC 48 5 Mile Walk

Elizabeth Gressette Cayce SC 60 5 Mile Walk

Cecile Grimes Irmo SC 45 5 Mile Walk

Cecile Grimes Irmo SC 44 5 Mile Walk

Karen Grimes Sumter SC 41 5 Mile Walk

Ashley Gunter Fuquay varina NC 33 5 Mile Walk

Nataina Hairston Columbia SC 37 5 Mile Walk

Ruby Hampton Columbia SC 48 5 Mile Walk

Joanne Hancock Columbia SC 35 5 Mile Walk

Angela Hannibal Columbia SC 35 5 Mile Walk

Julie Hansen Columbia SC 40 5 Mile Walk

Regina Harlan columbia SC 46 5 Mile Walk

Julia Harris Columbia SC 51 5 Mile Walk

Kelly Hawkins Prosperity SC 34 5 Mile Walk

Laura Hawkinson Chapin SC 41 5 Mile Walk

Jammie Hayes Swansea SC 31 5 Mile Walk

Kayla Haynes Hopkins SC 14 5 Mile Walk

Ashley Heichelbech Leesville SC 28 5 Mile Walk

Aubrey Hemming Lexington SC 15 5 Mile Walk

Logan Hemming Lexington SC 10 5 Mile Walk

Aubrey Hemming Lexington SC 14 5 Mile Walk

Brigette Hemming Lexington SC 35 5 Mile Walk

Brigette Hemming Lexington SC 36 5 Mile Walk

Logan Hemming Lexington SC 12 5 Mile Walk

Kimberly Henderson Camden SC 40 5 Mile Walk

Cher Hess Chapin SC 36 5 Mile Walk

Lucille Heydt Lugoff SC 58 5 Mile Walk

Kimberly Hicks Columbia SC 41 5 Mile Walk

Kimberly Hicks Columbia SC 42 5 Mile Walk

Sherri Hill 803‐463‐8014 SC 45 5 Mile Walk
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Ashley Hoffman West Columbia SC 21 5 Mile Walk

Gila Holland West Columbia SC 42 5 Mile Walk

Rita Holloway Columbia SC 48 5 Mile Walk

Laura Holt Columbia SC 24 5 Mile Walk

Margaret Holt Lexington SC 63 5 Mile Walk

Corrina Hooker Columbia SC 33 5 Mile Walk

Rachel Hoover Columbia SC 35 5 Mile Walk

Katherine Hope Lexington SC 31 5 Mile Walk

April Hopp Columbia SC 32 5 Mile Walk

Sheryl Horton Columbia SC 51 5 Mile Walk

Ashley Horton Columbia SC 21 5 Mile Walk

Lauren Horton Columbia SC 24 5 Mile Walk

Brittany Howell Irmo SC 17 5 Mile Walk

Patricia Howell Irmo SC 40 5 Mile Walk

Karen Hubbard Tuscaloosa AL 30 5 Mile Walk

Melanie Hunt SC SC 19 5 Mile Walk

Fran Hunt West Columbia SC 43 5 Mile Walk

Delores Hunter West columbia SC 64 5 Mile Walk

Pamela Hutchinson Lexington SC 25 5 Mile Walk

Betsy Jackson Columbia SC 24 5 Mile Walk

Na‐Tissha Jackson Hopkins SC 31 5 Mile Walk

Tannette Jackson Lexington SC 47 5 Mile Walk

Sandral Jackson Orangeburg SC 51 5 Mile Walk

Anna Jacobs Cayce SC 27 5 Mile Walk

Sandra Jagan Columbia SC 31 5 Mile Walk

Chetna Jain Columbia SC 33 5 Mile Walk

Whitney James Columbia SC 24 5 Mile Walk

Sharon James Lexington SC 58 5 Mile Walk

Betty Jamison Orangeburg SC 54 5 Mile Walk

Lee ann Jaramillo Columbia SC 32 5 Mile Walk

Tiffany Jaspers Lexington SC 26 5 Mile Walk

Lillian Jaspers Lexington SC 6 5 Mile Walk

Harttley Jennings Orangeburg SC 14 5 Mile Walk

Lauren Jennings Orangeburg SC 41 5 Mile Walk

Amy Jensen Irmo SC 35 5 Mile Walk

Rachel Jensen Irmo SC 9 5 Mile Walk

Virginia John Columbia SC 24 5 Mile Walk

Jasmine Johnson Columbia SC 19 5 Mile Walk

Casandra Johnson Columbia SC 40 5 Mile Walk

Theresia Johnson Columbia SC 55 5 Mile Walk

Crystal Johnson Columbia SC 37 5 Mile Walk

Tammy Johnson Lexington SC 43 5 Mile Walk
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Melanie Johnson West columbia SC 32 5 Mile Walk

Belinda Johnson Orangeburg SC 53 5 Mile Walk

Kim Johnson Lexington SC 39 5 Mile Walk

Alethea
Johnson‐

granville
Newberry SC 48 5 Mile Walk

Cheryl Joiner Chapin SC 47 5 Mile Walk

Alicia Joiner Chapin SC 24 5 Mile Walk

Michelle Joiner Chapin SC 30 5 Mile Walk

Alicia Joiner Chapin SC 24 5 Mile Walk

Jennifer Jolly Lexington SC 33 5 Mile Walk

Dawn Jolly West columbia SC 32 5 Mile Walk

Yvonne Jones Irmo SC 50 5 Mile Walk

Sherhonda Jones Columbia SC 37 5 Mile Walk

Jenny Jones York SC 24 5 Mile Walk

Angela Jones Columbia SC 37 5 Mile Walk

Brenda Jones Columbia SC 49 5 Mile Walk

Pattie Jones Lexington SC 30 5 Mile Walk

Becky Jones Columbia SC 22 5 Mile Walk

Connie Jones Gaston SC 5 Mile Walk

Ethel Jones Orangeburg SC 47 5 Mile Walk

Cindy Jones York SC 56 5 Mile Walk

Stephanie Jones Lexington SC 32 5 Mile Walk

Cindy Jones Columbia SC 57 5 Mile Walk

Anita Juneja Irmo SC 47 5 Mile Walk

Kellie Kanuit Wilmington NC 53 5 Mile Walk

Licinia Kearse Orangeburg SC 46 5 Mile Walk

Sandra Kelly Columbia SC 51 5 Mile Walk

Patricia Kelly‐Johnson Blythewood SC 57 5 Mile Walk

Sally Kerr Elgin SC 34 5 Mile Walk

Anna Kinard Leesville SC 55 5 Mile Walk

Karen Kish Columbia SC 27 5 Mile Walk

Natalie Knotts Columbia SC 30 5 Mile Walk

Avril Lail West columbia SC 29 5 Mile Walk

Charlene Lail Inman SC 51 5 Mile Walk

Carolyn Laird Hampton GA 42 5 Mile Walk

Sherri Lammers Columbia SC 54 5 Mile Walk

Jan Lander Columbia SC 55 5 Mile Walk

Sandi Lara Columbia SC 44 5 Mile Walk

Sara Lara Columbia SC 11 5 Mile Walk

Dawn Larosa Chapin SC 38 5 Mile Walk

Cheslyn Leaks Rock Hill SC 22 5 Mile Walk

Paulette Ledbetter Columbia SC 54 5 Mile Walk

La‐tice Lee Cassatt SC 33 5 Mile Walk
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Mary Lee Irmo SC 51 5 Mile Walk

La‐tice Lee Cassatt SC 35 5 Mile Walk

Cindy Lee Columbia SC 74 5 Mile Walk

Cindy Lee Columbia SC 73 5 Mile Walk

Christy Leeseberg Evans GA 40 5 Mile Walk

Kenzie Leeseberg Evans GA 9 5 Mile Walk

Nancy Lenker Columbia SC 64 5 Mile Walk

Judy Liner Columbia SC 62 5 Mile Walk

Joyce Linker Batesburg SC 35 5 Mile Walk

Shannon Livingston Irmo SC 30 5 Mile Walk

Shirley Loomer Chapin Sc 65 5 Mile Walk

Mia Loser Columbia SC 41 5 Mile Walk

Kelly Lovern Columbia SC 46 5 Mile Walk

Nena Lowry Irmo SC 46 5 Mile Walk

Barbara Luberoff Lexington SC 57 5 Mile Walk

Jackie Lusk Irmo SC 42 5 Mile Walk

Annie Lykes Colulmbia SC 57 5 Mile Walk

Diane Mandujano Lexington SC 49 5 Mile Walk

Brandi Manuel Blythewood SC 35 5 Mile Walk

Susan Martin Camden SC 58 5 Mile Walk

Jennifer Mastry West columbia SC 35 5 Mile Walk

Morgan Mastry West columbia SC 15 5 Mile Walk

Ashley Matheny Irmo SC 34 5 Mile Walk

Ashley Mcadoo Columbia SC 33 5 Mile Walk

Chelsea Mccaffrey Ridgeway SC 17 5 Mile Walk

Tricia McCalla Columbia SC 29 5 Mile Walk

Diane McClora Columbia SC 52 5 Mile Walk

Kimberly McElroy Irmo SC 30 5 Mile Walk

Geneva Mcintosh Columbia SC 56 5 Mile Walk

Billie Mckie Columbia SC 27 5 Mile Walk

Felicia McKim Elgin SC 35 5 Mile Walk

Anita McMahon Columbia SC 48 5 Mile Walk

Ashley McMurray Columbia SC 29 5 Mile Walk

Vickie Mcneill Columbia SC 49 5 Mile Walk

Erika Mcvey Chapin SC 15 5 Mile Walk

Victoria Mcvey Chapin SC 34 5 Mile Walk

Victoria Mcvey Chapin SC 33 5 Mile Walk

Dana Mears Lexington SC 29 5 Mile Walk

Maureen Mendoza Columbia SC 52 5 Mile Walk

Karen Metzer Columbia SC 47 5 Mile Walk

Kathleen Michels Columbia SC 62 5 Mile Walk

Susan Mickle Orangeburg SC 48 5 Mile Walk

Keela Middleton Columbia SC 39 5 Mile Walk

Kristen Mikson W. Columbia SC 41 5 Mile Walk
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Kathleen Miller Columbia SC 58 5 Mile Walk

Katie Milligan West columbia SC 54 5 Mile Walk

Staci Mims Lexington SC 36 5 Mile Walk

Sandra Mitchell Columbia SC 46 5 Mile Walk

Amy Mitchell Saluda SC 28 5 Mile Walk

Angela Mixon Elgin SC 38 5 Mile Walk

Donna Monchan Chapin SC 43 5 Mile Walk

Donne Monchan Chapin SC 42 5 Mile Walk

Tilara Monroe Lugoff SC 47 5 Mile Walk

Eloise Moore Barnwelll SC 49 5 Mile Walk

Rosemary Morris Columbia SC 44 5 Mile Walk

Kathleen Moss West Columbia SC 35 5 Mile Walk

Heather Muller Blythewood SC 43 5 Mile Walk

Kaye Mullinax Columbia SC 46 5 Mile Walk

Claudette Murphy Lugoff SC 42 5 Mile Walk

Tracey Myers Columbia SC 44 5 Mile Walk

Sarah Myers Camden SC 42 5 Mile Walk

Robyn Myers Camden SC 44 5 Mile Walk

Robin Nazzaro Columbia SC 44 5 Mile Walk

Gail Newton Columbia SC 38 5 Mile Walk

Phyllis
Nichols 

gutierrez
Ridgeway SC 51 5 Mile Walk

Amy Nicholson Sumter SC 27 5 Mile Walk

Mariana Nicolae Columbia SC 30 5 Mile Walk

Sandra Nieves Irmo SC 47 5 Mile Walk

Gale Norris Lexington SC 44 5 Mile Walk

Pam Norris Chapin SC 38 5 Mile Walk

Ashleigh Nunley Columbia SC 29 5 Mile Walk

Diane Nye Chapin SC 52 5 Mile Walk

Kristin Obendorf Columbia SC 30 5 Mile Walk

Kathleen Obrian Elgin SC 36 5 Mile Walk

Tracy Obriant Columbia SC 46 5 Mile Walk

Tracy Obriant Columbia SC 45 5 Mile Walk

Bj Oconnor Columbia SC 51 5 Mile Walk

BJ O'Connor Columbia SC 50 5 Mile Walk

Niki Oliver 35 5 Mile Walk

Laura Otero Columbia SC 38 5 Mile Walk

Ashley Oxner Batesburg SC 27 5 Mile Walk

Amber Pardue Columbia SC 25 5 Mile Walk

Tequilla Parker Elgin SC 28 5 Mile Walk

Wendy Parker Charlotte NC 35 5 Mile Walk

Elizabeth Parker Lugoff SC 23 5 Mile Walk

LaQuista Paterson Columbia SC 34 5 Mile Walk

Abigail Patterson Lexington SC 8 5 Mile Walk
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Rosetta Penny Columbia SC 51 5 Mile Walk

Jessa Philp Columbia SC 9 5 Mile Walk

Erin Pinero Columbia SC 34 5 Mile Walk

Margaret Pinkstaff Irmo SC 50 5 Mile Walk

Megan Pinkstaff Irmo SC 23 5 Mile Walk

Linda Pittman Chapin SC 41 5 Mile Walk

Kathy Plowden Columbia SC 39 5 Mile Walk

Kathy Plowden Columbia SC 38 5 Mile Walk

Melody Porter Lugoff SC 33 5 Mile Walk

Christa Porth Lexington SC 30 5 Mile Walk

Amy Poteat Lexington SC 34 5 Mile Walk

Jeanna Pressley Columbia SC 24 5 Mile Walk

Jessica Pressley Dalzell SC 29 5 Mile Walk

Natalie Qualls‐johnson Elgin SC 49 5 Mile Walk

Brandee Quarles Batesburg SC 34 5 Mile Walk

Amie Radcliff Elgin SC 34 5 Mile Walk

Kimberly Raines Columbia SC 46 5 Mile Walk

Gretchen Reibold Lexington SC 40 5 Mile Walk

Melinda Reidling Columbia SC 36 5 Mile Walk

Melinda Reidling Columbia SC 37 5 Mile Walk

Leila Renfro Columbia SC 42 5 Mile Walk

Leila Renfroe Columbia SC 43 5 Mile Walk

Gabrielle Renfroe Columbia SC 13 5 Mile Walk

Leighann Reynolds Irmo SC 40 5 Mile Walk

Gloria Rice Lexington SC 59 5 Mile Walk

Suzanne Richards Charlotte NC 45 5 Mile Walk

Teresa Richardson Columbia SC 35 5 Mile Walk

Kenzie Riddle Columbia SC 25 5 Mile Walk

Tracy Riddle Greenville NC 53 5 Mile Walk

Kathy Rikard Leesville SC 53 5 Mile Walk

Tina Rikard Gilbert SC 27 5 Mile Walk

Jerri Riley Swansea SC 54 5 Mile Walk

Jeannette Rivera Lexington SC 31 5 Mile Walk

Sandi Roark Sumter SC 53 5 Mile Walk

Juliet Roberts Columbia SC 33 5 Mile Walk

Catherine Robertson Chapin SC 41 5 Mile Walk

Denise Rodriguez Columbia SC 43 5 Mile Walk

Marsha Rogers Irmo SC 44 5 Mile Walk

Evalinda Romero Irmo SC 40 5 Mile Walk

Tonia Roof Columbia SC 50 5 Mile Walk

Jennifer Ross Blythewood SC 37 5 Mile Walk

Sisi Routh Columbia SC 55 5 Mile Walk

Julie Royer Columbia SC 36 5 Mile Walk

Keri Rucker Simpsonville SC 29 5 Mile Walk

Melinda Rucker St. matthews SC 52 5 Mile Walk
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Melissa Runion Lexington SC 32 5 Mile Walk

Valerie Russell Columbia SC 5 Mile Walk

Stephanie Saleeby West Columbia SC 35 5 Mile Walk

Kelly Sandbrink Lugoff SC 26 5 Mile Walk

Melissa Sanderson Columbia SC 36 5 Mile Walk

Regina Schmidt Hopkins SC 50 5 Mile Walk

Erin Scott Ridgeway SC 16 5 Mile Walk

Melissa Sechrest Chapin SC 36 5 Mile Walk

Karen Sergent Lexington SC 41 5 Mile Walk

Jessica Sestili Lexington SC 38 5 Mile Walk

Sendbia Seymour Columbia SC 29 5 Mile Walk

Marlene Sheard Columbia SC 36 5 Mile Walk

Jackie Shiver Columbia SC 51 5 Mile Walk

Jamie Shumpert Lexington SC 28 5 Mile Walk

Kathy Sikes Irmo SC 50 5 Mile Walk

Kimberly Simpson Lexington SC 40 5 Mile Walk

Suzanne Simpson West columbia SC 39 5 Mile Walk

Ellen Siron Columbia SC 50 5 Mile Walk

Katherine Siron Columbia SC 25 5 Mile Walk

Jordan Slice Columbia SC 20 5 Mile Walk

Stephanie Sluder Lexington SC 54 5 Mile Walk

Sharon Smith Irmo SC 45 5 Mile Walk

Dana Smith Columbia SC 26 5 Mile Walk

Cathy Smith Irmo SC 51 5 Mile Walk

Yolanda Smith Columbia Sc 48 5 Mile Walk

Dana Smith Columbia SC 27 5 Mile Walk

Cheryl Smith Eastover SC 33 5 Mile Walk

Abby Smith Columbia SC 33 5 Mile Walk

PJ Snow Orangeburg SC 48 5 Mile Walk

Laurie Snowberger Columbia SC 45 5 Mile Walk

Brandi Snyder Gilbert SC 27 5 Mile Walk

Janice Spain Columbia SC 48 5 Mile Walk

Katie Spears Columbia SC 27 5 Mile Walk

Jamie Spillers Columbia SC 18 5 Mile Walk

Allison Spry Cayce SC 26 5 Mile Walk

Terrie Stafford Columbia SC 48 5 Mile Walk

Cindi Stark Columbia SC 35 5 Mile Walk

Jill Stauffer Chapin SC 37 5 Mile Walk

Susan Stephens Lexington SC 40 5 Mile Walk

Monica Stevenson Columbia SC 36 5 Mile Walk

Langhorne Stinnette Columbia SC 25 5 Mile Walk

Marylou Stinson Columbia SC 36 5 Mile Walk

Erin Stoudemire Columbia SC 31 5 Mile Walk

Jessica‐anne Stoudemire Lexington SC 22 5 Mile Walk
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Traci Suber Lexington SC 35 5 Mile Walk

Latonja Sulton Chapin SC 31 5 Mile Walk

Sarah Sweitzer Columbia SC 36 5 Mile Walk

Maria Swygert West columbia SC 39 5 Mile Walk

Pamela Taylor Blythewood SC 54 5 Mile Walk

Pamela Taylor Blythewood SC 53 5 Mile Walk

Janet Taylor Elgin SC 39 5 Mile Walk

LaSandra Teixeira Columbia SC 34 5 Mile Walk

Lynn Thomas Lexington SC 36 5 Mile Walk

Kacey Thomas Whitmire SC 27 5 Mile Walk

Angela Thomason Columbia SC 45 5 Mile Walk

Brenna Thomason Columbia SC 15 5 Mile Walk

Angela Thompson Columbia SC 43 5 Mile Walk

Jennifer Thompson Lexington SC 40 5 Mile Walk

Canita Thompson Columbia SC 31 5 Mile Walk

Donita Todd Columbia SC 59 5 Mile Walk

Sara Tolley Columbia SC 47 5 Mile Walk

Ashley Tracy Irmo SC 24 5 Mile Walk

Teresa Tracy Irmo SC 43 5 Mile Walk

Heather Travis Columbia SC 41 5 Mile Walk

Bonnie Trigg Lexington SC 43 5 Mile Walk

Lindsey Tripp Chapin SC 23 5 Mile Walk

Lauren Trout Columbia SC 26 5 Mile Walk

Marian Tucker Columbia SC 52 5 Mile Walk

Cara Tully Lugoff SC 33 5 Mile Walk

Cheryl Veronee West Columbia SC 51 5 Mile Walk

Joanie Vilcheck Greenville SC 47 5 Mile Walk

Roberta Vining West columbia SC 46 5 Mile Walk

Wyda Viray Columbia SC 43 5 Mile Walk

Pooja Vohra Columbia SC 31 5 Mile Walk

Bonnie Volious Columbia SC 45 5 Mile Walk

Edna Walker Lexington SC 53 5 Mile Walk

Edna Walker Lexington SC 54 5 Mile Walk

Tracie Walker Columbia SC 29 5 Mile Walk

Tracie Walker Columbia SC 30 5 Mile Walk

Tiffany Walsh Columbia SC 28 5 Mile Walk

Dana Walters West Columbia SC 44 5 Mile Walk

Nancy Ward Columbia SC 72 5 Mile Walk

Liz Ward Columbia SC 26 5 Mile Walk

Lindsay Warren Columbia SC 10 5 Mile Walk

Nicole Warren Columbia SC 7 5 Mile Walk

Mary ellen Warren Columbia SC 44 5 Mile Walk



2009 Heart Sole 5‐Mile Walkers

FirstName LastName City State Age Event

Willie Warren Elgin SC 50 5 Mile Walk

Sharon Washington Swansea SC 39 5 Mile Walk

Judy Wasieczko Lexington SC 51 5 Mile Walk

Tasha Watson Columbia SC 30 5 Mile Walk

Neal Webb Columbia SC 23 5 Mile Walk

Neal Webb Columbia SC 24 5 Mile Walk

Nikia Wellborn Lexington SC 29 5 Mile Walk

Debbie Wells Hopkins SC 51 5 Mile Walk

Summer Weston Summerville SC 32 5 Mile Walk

Sylvia White Irmo SC 42 5 Mile Walk

Tiffany White Irmo SC 18 5 Mile Walk

Salina White Irmo SC 13 5 Mile Walk

Leslie Whitehurst Lexington SC 44 5 Mile Walk

Mary Whitmire Columbia SC 42 5 Mile Walk

Amie Wicker Pomaria SC 9 5 Mile Walk

Anna Wicker Pomaria SC 10 5 Mile Walk

Lori Wicker Pomaria SC 36 5 Mile Walk

Cindy Wilcox Columbia SC 60 5 Mile Walk

Angela Williams Columbia SC 38 5 Mile Walk

Ashley Williams Sumter SC 23 5 Mile Walk

Aretha Williams Columbia SC 40 5 Mile Walk

Amy Wilson Irmo Sc 31 5 Mile Walk

Dee Wilson Columbia SC 41 5 Mile Walk

Becky Wood Lexington SC 55 5 Mile Walk

Krys Wood‐elmore Columbia SC 39 5 Mile Walk

Monica Woods Summerville SC 39 5 Mile Walk

Shirley Wooten‐brewer Hartsville SC 47 5 Mile Walk

Shirley Wooten‐brewer Hartsville SC 46 5 Mile Walk

Dareline Wright Jenkinsville SC 56 5 Mile Walk

Beverly Wyka Elgin SC 52 5 Mile Walk

Beverly Wyka Elgin SC 53 5 Mile Walk

Mary Wynn‐Robinson Winnsboro SC 31 5 Mile Walk

Pam Yandle Columbia SC 37 5 Mile Walk

Betsy Yang Columbia SC 37 5 Mile Walk

Katherine Yon Columbia SC 25 5 Mile Walk

Regina Young Columbia SC 58 5 Mile Walk

Tamika Young Lexington SC 30 5 Mile Walk

Lisa Zyble Kings mountain NC 39 5 Mile Walk


